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Mi a COPD?

A COPD a krénikus obstruktiv tidébetegség angol
nevének (Chronic Obstructive Pulmonary Disease)
roviditése, melyet szamos olyan progressziv
betegség leirdsara haszndlnak, amely a légutak
besz(kulését okozza, és ezdltal neheziti a kilég-
zést. Leggyakoribb korképe a tid6taqulds és a
kronikus horgégyulladas, de szintén ide sorol-
hato a tartds (visszafordithatatlan) asztma, illetve
egyes horgdtagulatok.

Mi okozza a COPD-t?

A dohdnyzds messze a legfontosabb kockdzati
tényez6 a COPD kialakuldsaban, de a légszennye-
zés, valamint a por és kemikalidk expozicioja szin-
tén fontos tényezdk a kialakuldsaban.

Honnan tudhatom, hogy COPD-s vagyok?

A COPD-s betegek egyre nehezebben lélegeznek.
Kohogést, zihalast és fokozott, vagy abnormdlis kopet-
Uritést észlelhetnek magukon. Az orvos egy egyszer(
teszt Un. spirometriai mérés elvégzésével dllapitja
meg a COPD fenndlldsat, amely megméri, hogy milyen
gyorsan képes be-és kilélegezni a levegét.

Milyen stadiumai vannak a COPD-nak?

A COPD négy stadiumra oszthatd, az enyhétdl
a nagyon sulyos éllapotig*.

- 1.sllyossagi csoport. Enyhe tinetek, mint
pl. Iégszomj, de ltaldban nincs kohogés vagy
kopet. Ebben a stddiumban sokan nem veszik
észre tudéproblémajukat.

~ 2.sUlyossdqi csoport. Mérsékelt vagy salyos
nehézlégzés fizikai megterhelés mellett. £z az
a stddium, amikor mar sokan orvoshoz fordul-
nak.

- 3.sllyossagi csoport. Salyos tinetek, er6sebb
légszomj. Kohogés és valadékképzddés. A fizi-
kai aktivitds nehéz, az életmindség romlik.

= 4.sulyossaqgi csoport. Az életminGséget sulyo-
san befolydsolja a 1égszomj és a rohamok akar
életveszélyesek is lehetnek.

A COPD egy progressziv betegséq, ezért a pana-
szok és tinetek gyakran észrevétlenek mindad-
dig, amig az allapot Iényegesen nem rosszabbo-
dik. Ezért fontos, hogy Iégzési elégtelenség, vagy
indokolatlan kohogés esetén minél hamarabb fel-
keresse orvosat.

* AThe Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) altal meghatarozottak szerint. www.goldcopd.org
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Hogyan kezelhet6é a COPD?

Mivel a COPD kronikus betegség, nem gyoqyit-
hato, azonban kezelhet6. A gyogyszeres kezelés
és az életmdd véltoztatds, mint pl. a dohdnyzas
abbahagydsa mellett orvosa az alabbi otthondban
is jol alkalmazhat6 terdpidkat irhatja el6:

- Oxigénterdpia. A beteg egészségi dllapotatol
és életmodjatol fuggden az elldtds torténhet
az otthonaban elhelyezett oxigén koncen-
tratorral, hordozhatd oxigén palackkal vagy
cseppfolyds oxigénnel.

- Nem Invaziv Pozitiv Nyomasu Lélegeztetés
(NPPV). A kezelés mérsékelt nyomads alkalma-
z3sdval gépi Uton segiti vagy potolja a spontdn
légzést.

- Pulmondlis rehabilitacio. A betegek gondo-
7453t, tdjékoztatasat, fizikai aktivitdsanak
novelését magdban foglalé program, amely
segit a betegnek megbirkézni a napi tevékeny-
ségekkel és az 6nallésag fenntartdsaban.

- Léqutak tisztitdsa. A kezelés torténhet orvosi
eszkozzel, amely eldseqiti a véladék mozgasat
a léqutak nyildsa felé, vagy kohogtetéssel
seqitik a vdladék tdvozasat.

Mit tegyek, ha feltételezem, hogy COPD
betegségem van?

Ha On észleli magan a COPD tiineteit, peldaul lég-
szomjat, tartos kohogést, faradsagot testmozgas,
vagy napi tevékenység végzése soran, mellkasi
szoritd érzést, féként, ha dohdnyzik,vagy dohany-
zott, beszéljen orvosaval.

Hogyan segit a Linde?

A Linde az orvosokkal és szaktandcsaddkkal
egyuttmGkodve egyénre szabott segitséget nyujt
a betegek és gondozoik részére. Homecare tevé-
kenységlnk révén biztositjuk a szikséges beren-
dezést, annak kezelésével kapcsolatos oktatdst,
tovabba seqitink a beteg dllapotdnak és életmi-
néségének javitdsaban.



Linde Healthcare - Otthoni ellat3s.

Linde Healthcare vildgszerte tobb mint 40 orszdgban, tébb mint egymillié beteq részére
kindligényeikhez igazitott megbizhatd szolgaltatasokat. Célunk, hogy minden beteget
egyénileg, méltésdganak és maganéletének tiszteletben tartdsaval kezeljink, és a legjobb
terdpids megolddst biztositsuk szamara. A megfeleld kezelés biztositasa érdekében
szorosan egyuttmikodink az orvosokkal, egészségbiztositokkal és mas egészséqgigyi
személyzettel, mindig betartva a legszigorubb etikai kovetelményeket.
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Fontos: A dokumentumban tajékoztatd informaciok olvashatok, nem tekinthetdk orvosi tandcsnak.
Tanacsért forduljon orvosahoz bizalommal!
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