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Krénikus obstruktiv tidébetegség (COPD).
Utmutatd egészséquqyi szakemberek részére.

COPD - Attekintés

~ Akozepesen sulyos és sulyos COPD vildgszerte
65 millio embert érint és az 6sszes haldlozds
5%-4t teszi ki.'

- A COPD a negyedik leggyakoribb halalok és az
el6rejelzések szerint 2030-ra mar a harmadik
helyen fog allni."?

- Alégzészervi megbetegedések kozott az
elvesztett munkanapokat tekintve vezet6 ok
a copp’

- A gyakran nem diagnosztizalt, kronikus
COPD el6forduldsa novekvében van,
jelent6s kozegészségugyi kihivast jelent és
vildgszerte sulyos terhet r6 az egészséqigyi
szolgdltatokra és a tdrsadalomra egyardnt.

- Magyarorszagon 5-6000 Uj beteget
regisztrdlnak minden évben, egyharmaduk
kronikus 1égzési elégtelenséggel.

A dohdnyosok (kb. 3,5 milli¢ f6) 6tode kizd a
COPD betegséggel, ami 500000 beteg lehet
nagysagrendileg.”

COPD diagnozisa

A COPD egy kronikus és progressziv betegség,
amely kdros gdzok hatdsara kialakulé gyulladadsos
reakcioval jar a légutakban és a tidében.

A COPD tinetei lehetnek:

~ krdnikus kohogés (gyakran a COPD elsé jele)
~ progressziv nehézlégzés

~ krdnikus kopettermelés

A COPD diagnosztizaldsdhoz spirometriai mérés
szikséges, tovabba elvégzése indokolt abban az
esetben, ha az emlitett tinetek, vagy kockazati
tényezok expozicidja, illetve egy vagy tébb
tarsbetegség jelen van.

-~ dohdnyzas

-~ munkahelyi por, vagy kemikalidk expozicitja
- csalddi anamnézis

- szivbetegség

- csontritkulds

A léguti korlatozottsdg kritériuma a hérg6tagitd
aeroszol inhaldciéja utdn mért FEV, /FVC

< 0,70 hanyados""
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COPD allapotfelmérés

Az allapotfelmérés célja, hogy meghatdrozza

a betegség stlyossagat, a beteg egészségére
gyakorolt hatdsét, és a jovabeli kimenetelek
kockazatat (exacerbaciok, korhazi ellatas, halal).

A kovetkezéket kell vizsgdlni:

- Tinetek

- Léquti korlatozottsag (spirometridval)
~ Exacerbaciok kockazata

- Tarsbetegségek

1. Tinetek értékelése

A tinetek értékelése a COPD Allapotfelmérd Teszt
(CAT) vagy a mddositott brit Medical Research
Council (MMRC) kérddivek alapjan torténik.

2. Léguti korlatozottsag

A léguti korlatozottsag sulyossagi besoroldsa
a betegek FEV,/FVC < 0.70 értéke (post
bronchodilator FEV) alapjan torténik.

Normal A spirometrids vizsgalatkor mért normal érték (FEV,/FVC > 0.70) nem zdrja ki a
tud6taquldast, kronikus horgégyulladast, asztmat, az exacerbaciok kockazatét,
vagy a COPD betegséget.

1. csoport Enyhe FEV, = 80%

II. csoport Kozepesen sulyos 50% = FEV, 80%

I1l. csoport Salyos 30% = FEV, 50%

IV. csoport Nagyon sulyos FEV, < 30%

Forras: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD)



04 Krénikus obstruktiv tidébetegség (COPD).

3. Exacerbacidk kockdzata
A gyakori exacerbacidk kockdzata (évente
ketténél tobb) a kordbbi események alapjan

~A” betegcsoport

|

Alacsony kockazat, kevés tiinet

- Jellemz6en GOLD | vagy GOLD Il (enyhe vagy
kézepesen sulyos [éguti korldtozottsaq)
Nincs exacerbacio és nincs exacerbacio
miatti korhazi ellatas
CAT-érték < 10 vagy mMRC fokozat 0-1

(" betegcsoport

Magas kockazat, kevés tinet

- Jellemz6en GOLD Ill vagy GOLD IV (kdzepe-
sen sUlyos vagy sulyos Iéguti korltozottsag)
évente = 2 exacerbacio vagy
> 1 k6rhazi elldtds exacerbacié miatt
CAT-érték < 10 vagy mMRC fokozat 0-1

Forras: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD)

4. Tarsbetegségek

Szamos tarsbetegség noveli a haldlozdst és a
korhazi kezelés gyakorisdgat, ezek:

- kardiovaszkularis megbetegedés
csontritkulds

vazizom diszfunkcié

metabolikus szindréma

alvdsi apnoe

tudérdk

NN N N

A betegeket rutinszer(en szdrni kell ezekre az
dllapotokra és megfeleld kezelést kell alkalmazni.

hatdrozhaté meg. A kockdzat a léguti
korldtozottsag romldsaval novekszik.

,B” betegcsoport

Alacsony kockazat, tobb tinet

- ellemz6en GOLD I vagy GOLD Il (enyhe vagy
kézepesen sulyos [éguti korldtozottsaq)
vente 0-1 exacerbacio és nincs
exacerbacio miatti korhazi ellatas
CAT-érték = 10 vagy mMRC fokozat = 2

D" betegcsoport

Magas kockdzat, tobb tinet
ellemzéen GOLD 11l vagy GOLD IV (kézepe-
sen sUlyos vagy sulyos Iéguti korlatozottsag)
évente = 2 exacerbacio vagy
> 1 k6rhazi ell3tds exacerbdcié miatt
CAT-érték < 10 vagy mMRC fokozat = 2



Utmutato egészséqiigyi szakemberek részére. 05




06 Krénikus obstruktiv tidébetegség (COPD).

A COPD kezelési lehetéségei

A megfelel6 gyogyszeres terdpia, dohanyzasrol
vald leszokas, fizikai aktivitds, influenza és
egyéb betegségek elleni védéoltds, a nem
gyogyszeres terapidk javithatjak a betegek
dllapotdt és biztositjak az egészséqigyi ellatas
hatékonysagat.

A pulmonalis rehabilitacio elényds lehet a COPD
minden szakaszéban és javithatja a terhelési
tolerancidt, csokkentheti a nehézlégzést és a
faradékonysagot®.

A tartés oxigénterapia (LTOT) (napi > 15 6ran
3at) bizonyitottan ndveli a beteg talélési esélyét
salyos hipoxémia esetén®. Az LTOT javallatai®:

- hakett6, 3 hétid6kulonbséggel végzett
vizsgdlat sordn a Pa0, értéke 7.3 kPa
(55 mmHg) vagy az alatti, illetve az Sa0,
értéke 88% vagy anndl alacsonyabb; vagy

-~ haaPa0, 7.3 kPa (55 mmHg) és 8.0 kPa
(60 mmHg) koz6tti, vagy az Sa0, értéke
88%, amennyiben pulmonalis hipertenzid,
periférids 6déma észlelhetd, amely pangdsos
szivelégtelenségre vagy policitémiara utal
(haematocrit > 55%).

Nem invaziv pozitiv nyomasu lélegeztetés
(NPPV) LTOT-val kombindlva bizonyitottan javitja
a talélést, tudéfunkciot és az életminéséget
sulyos tartosan hiperkapnids COPD-ben szenvedé
betegeknél’.

Alégutak tisztantartdsa nagyfrekvencids
mellkasi oscillacid alkalmazdsdval (HFCWO), vagy
kohogéscsillapitd terapidval seqitheti a [équti
véladék felolddsat és annak felkohogését®,

Hogyan segit a Linde?

A Linde Homecare vildgszerte 41 orszagban

van jelen és mintegy 1.6 millio betegnek

nyujt szolgaltatast. A 1égz6észervi betegségek
gyogyitasaval foglalkozd szakemberekkel
egyuttmdkodve azon dolgozunk, hogy
biztositsunk eqy inform3cios kozpontot, amelybe
beletartozik a COPD-s betegek otthoni dpolasanak
tdmogatdsa, beleértve a berendezéseket,
oktatdst, utokovetést és a megfeleldséget.
Szolgdltatdsaink biztositjdk a hosszu tava dpolds
folyamatossdgat, segit optimalizalni a betegek
kezelésének eredményességét, mikézben
lehet6vé teszi az orvosok szdmara a leginkadbb
koltséghatékony elltdst.
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1" Egészségigyi Kozlony: Az Egészségugyi Minisztérium szakmai irdnyelve a krénikus obstruktiv 1éguti betegség (chronic obstructive pulmonary disease - COPD)
diagnosztikajardl és kezelésérél. LIX. évfolyam 21. szam



Linde Healthcare - Otthoni ellat3s.

A Linde Healthcare vildgszerte tébb mint 40 orszégban az egészséglqyi szakemberek
megbizhatd partnere az otthoni betegdpolds terén. Az apolds folyamatossaganak
biztositasa érdekében szorosan egytttmikodink az orvosokkal, egészségbiztositokkal és
a betegekkel. Orvosi szakértelmink és mGszaki megoldasaink révén szakszer(i tdmogatast
nyUjtunk minden tertleten - a diagnozistol és a tervezéstdl a folyamatos szolgaltatdsokig,
a betegek oktatdsaig és utokovetéséig.
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Linde Gaz Magyarorszag Zrt.

Egészséqgugyi Uzletdg, 1097 Budapest, Illatos it 11/a.
Telefon: (1) 347-4736; Fax: (1) 347-4790
www.linde-healthcare.hu

Fontos: A dokumentumban tajékoztatd informaciok olvashatok, nem tekinthetdk orvosi tandcsnak.
Tanacsért forduljon orvosahoz bizalommal!
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